
27.01.2024
09:30-17:00 UHR
AUGSBURG

Sinnfindung in
Lebens -
übergängen 
Ein Seminar für Frauen 

Anmeldung auf
www.schuppener-global-transitions.com

Haus St. Hildegard am Dom 
Franziskanerinnen von Maria Stern
Hoher Weg 26
86152 Augsburg  

IMPULSE.
AUSTAUSCH.
MEDITAION. 

http://www.schuppener-global-transitions.com/
https://schuppener-global-transitions.com/anmeldung-seminar-uebergangsphasen-im-leben/


09:30 – 10:00 Uhr | Ankommen
10:00 – 12:30 Uhr | Übergänge gehören zum Leben, wie können wir
gut damit umgehen und sogar daran wachsen?
12:30 – 13:30 Uhr |  Mittagessen
13:30 – 15:00 Uhr | Grundgedanken  zum Leben aus der
Sinnorientierten Beratung nach Viktor Frankl
15:30 – 17:00 Uhr |  Was möchte ich in meine nächste
Lebensphase mitnehmen? 
17:00 – 17:30 Uhr | Abschluss mit stiller Meditation & Harfenspiel in
der Hauskapelle

PROGRAMM

Teilnahmegebühr: 65,- € (zusätzlich Tagesverpflegung 20€)

http://www.schuppener-global-transitions.com/


Christine Schuppener
Interkultureller Coach und Beraterin für
Sinnzentrietes Handeln

Veranstalterinnen

Sr. M. Petra Grünert OSF
Pastoralreferentin, Geistliche
Begleiterin, therapeutische
Seelsorgerin und Beraterin für
Sinnzentrietes Handeln

&

Das Seminar ist ein Angebot der
Franziskanerinnen von Maria Stern am Dom 
und Schuppener-Global-Transitions 

www.franziskanerinnen-am-
dom.de 

DER MENSCH IST NICHT FREI VON
SEINEN SCHICKSAL-HAFTEN
BEDINGUNGEN, ABER FREI STELLUNG ZU
DIESEN BEDINGUNGEN ZU NEHMEN 
VIKTOR E. FRANKL

http://www.schuppener-global-transitions.com/

