
 

NEU: Eigene Whats-App-Gruppen 
für Erwachsene 

Start ist am 19. März 
 

Wir suchen Netzwerker für  

Einfach gemeinsam BETEN+Plus. 
 

Bewerbung ab jetzt möglich  
am besten bis zum 12. März. 

 
Die Vision 
 

– Entdeckung und Vertiefung der 

Freundschaft mit Jesus Christus 

durch das tägliche Gebet. 

– Aufgrund der positiven Resonanz 
und zahlreicher Nachfragen, wird 

das Gebetsnetz ab jetzt über 

Jugendliche hinaus gespannt: 
Vernetzung von Jugendlichen 

und Erwachsenen im ganzen 

deutschsprachigen Raum. 

 
Die Fakten 
 

täglich ein persönliches  
Morgen- und kurzes 

Abendgebet 
 

Gebetshilfe über regionale 

WhatsApp-Gruppen 
 

Audio-Impuls für Dein Beten  
von kompetenten 

Impulsgebern 

 
Das Konzept 

 

Einfach: Sei Teil eines 

unkomplizierten Projekts! 
 

– keine Voraussetzungen nötig 

– nur 15 min pro Tag 
– Christsein heißt beten 

 

Gemeinsam: Du betest im 

Netzwerk der Kirche mit vielen 

Christen! 
 

– geistig durch Dein 

persönliches Gebet  

– virtuell in Deiner WhatsApp-

Gruppe 
– konkret bei Treffen in Deiner 

regionalen Gruppe 
 

BETEN: Entscheide Dich, 15 min 

pro Tag GOTT zu schenken!  
 

– 10 min persönliches Morgen-

gebet + 2 min Audio-Impuls 

– 3 min Abendgebet mit 

Tagesrückblick 
– Dein Gebet in Taten der Liebe 

konkret werden lassen 

 

 

 

 



 

Mach mit! Netzwerker werden 

− Teile unsere Vision! 

− Werde Netzwerker in Deiner 

Region! 

− Hilf damit anderen Menschen in 

Deiner Region eine Freundschaft 
mit Jesus Christus aufzubauen 

oder diese zu vertiefen. 

 

 

Bewerbung als Netzwerker 
– Kontaktiere den Koordinator 

Deiner Region per WhatsApp und 

gib Deinen Namen und Deinen 

Ort an. 

– Alle weiteren Infos bekommst Du 
von Deinem Koordinator. 

 

Region Name 

Bayern – München, Oberbayern 

0049 171 3810057 Christiane 

  

Bayern – Schwaben 

0049 176  21502675 Stefanie 

  

Bayern – Niederbayern, Oberpfalz 

0049 176  30185856 Lena  

  

Bayern – Franken 

0049 176  78624194 Clara  

  

Baden-Württemberg 

0049 176  96584860 Petra  

  

Deutschland – West 

0049 176 24241959 Clara 

  

Deutschland – Ost 

0049 160 91326337 Martin 

  

Österreich – West 

0043 650 3707167 Antonela 

  

Österreich – Ost 

0043 664 88381975 Josef 

  

Schweiz 

0041 774 16812 Donata 

  
 

 

Deine Aufgaben als 

Netzwerker 
– Initiative bewerben und Freunde 

einladen  

– Interessierte in WhatsApp-

Gruppe aufnehmen 
– Du bist Mitglied in der 

WhatsApp-Gruppe „Netzwerker“: 

Hier bekommst Du alle Infos und 
Impulse 

– täglich den Impuls in Deiner 

Regionalgruppe posten 

– das Gespräch in Deiner 
WhatsApp-Gruppe leiten und 

Kontakt zu Teilnehmern pflegen 

– Treffen der regionalen 
Gebetsgruppe: ein eigenes 

regelmäßiges Treffen 

organisieren oder Treffpunkt bei 
einer bereits bestehenden 

Veranstaltung vereinbaren 

(z. B. Hl. Messe, Gebetskreis, 
Anbetung, Gebetsabend, …) 

 



 
Die Motivatoren 
 

Jesus Christus 

vgl. Lk 11,2-4: 
 

Jesus betete. Da sagten seine Jünger 

zu ihm: „Herr, lehre uns beten.“ Da 

sagte er: „Wenn ihr betet, so 
sprecht: Vater, dein Name werde 

geheiligt …“ 
 

 

Papst Franziskus 

Weltjugendtag 2016, Krakau:   

„Jesus möchte zu Dir nach Hause 

kommen. Wie hofft er, dass unter all 
den Kontakten und Chats des Alltags 

an erster Stelle der goldene Faden 

des Gebetes stehe!“ 
 

 

Bischof Stefan Oster 

Passau, 31.12.2016:  
 

„Geben Sie Jesus jeden Tag sehr 

bewusst Zeit. Täglich 15 Minuten.  
Ich bin der festen Überzeugung:  

Wenn Sie treu sind, dann könnten 

das die täglich wichtigsten 15 
Minuten Ihres Lebens werden.“ 
 

 

Weihbischof Florian Wörner 
zu „Einfach gemeinsam BETEN“: 
 

„Als Jugendpfarrer habe ich mich oft 
gefragt: Wie geht es weiter nach 

spirituellen Highlights (z. B. WJT)? - 

Ohne Gebet geht nichts weiter. Beten 
ist lebenswichtig. Wer betet, ist mit 

Jesus verbunden, der uns „Leben in 

Fülle“ verheißt. Wo wir uns im 

Gebet vernetzen, wird deutlich, dass 
wir „ein Leib“ sind - Leib Christi, 

Kirche.“ 
 
Die Initiatoren 

 

Pfr. Daniel Rietzler:  
 

Jugendpfarrer in der 

Diözese Augsburg 
 

 
 

Frater Dominikus: 
 

Ordensmann in der 

Kongregation der 

Passionisten, 
Theologiestudent  

an der Uni Eichstätt 

 
Unterstützt werden wir von vielen 

begeisterten Christen und 

verschiedenen Initiativen und 

Gruppierungen. 

 

Notiz 
Datenschutz: Die WhatsApp 

Kontakte und Telefonnummern 

werden ausschließlich für dieses 
Gebetsprojekt verwendet  

und ohne wirksame Zustimmung 

nicht an Dritte weitergeben. 

 

Kontakt & Info 
– www.credo-online.de 
– Gebetsnetz@credo-online.de 

– 0049 152 21031561 

mailto:Gebetsnetz@credo-online.de

